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PadaEra globalisasi-saatini, mahasiswas ngatmembutuhkanpemakaian






(44,44%),dan pantat (44,44%).Pada umumnyaperkuliahanmahasiswa



























































































































































bekerja biasanya respondenmenempatkankertas kerja pada satu
sisi/permukaantertentusecaraternsmenerus,sedangkanlayarmonitor
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ergonomis(www.elektroindonesia.com.2005).Penempatanmonitoryang
rendah,kursiyangrendah,ataukursiyangtinggidenganmonitoryangrendah,
menyebabkanpostur kerja dimana kepala, leher dan trunk maju
(membungkuk).Selainitu, 66,3%respondenmemilikidesainkursiyang
sandarannyatidakmenopangpunggungyanglebihrendah(lumbararea)
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Sebaiknyajarak layarmonitordenganmatasekitar40 cm-50cm,
mengaturketinggianmonitorsehinggasudutpenglihatanberkisar10°-
20°,danukuranmejakursidisesuaikan.
Menggunakankacafilteruntuklayarmonitor.
Memilih kursiyangsandaranpunggungnyabisamenopangdaerah
lumbar.
Sering-seringmenggerakkantubuh(melakukanperegangan)untuk
mengurangiketeganganpadaotot-otot.
Perlumenerapkandudukdinamis(mengubahposisipadasaatduduk).
6. DAFTAR PUSTAKA
Bridger,R.S.(1995).lntoductionTo Ergonomics.McGraw-HillInternational
Editions.
Nurmianto,Eko.(2003).ErgonomiKonsepDasar Dan AplikasinyaEdisi
Pertama.Surabaya:GunaWidya.
Santoso,Gempur.(2004).ErgonomiManusia,Peralatandan Lingkungan.
Jakarta:PrestasiPustakaPublisher.
www.cbs.state.or.us/extemal/osha/pdf/pubs/1863.pdf(Jakarta,21Juli 2005)
www.elektroindonesia.com/elektro/komput6.html(Jakar a,26Agustus2005)
www.kompas.com/kesehatan/news/0406/08/045128.htm(Jakarta,26Agustus
2005)
-46-
